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Three Qualities of Friendship 

 

Good morning, everyone! This is today's Dharma Espresso on Three Qualities of Friendship.  

 

An English saying goes, "A friend in need is a friend indeed."  

 

True friends come when we need them. Confucius often taught that we should befriend those 
who do better than us. We say the same thing when we advise our children to make friends 
with only good kids. When they bring home bad ones, we'd kick them out. We don't want our 
kids to hang out with them. After having lived in this world for 50 or 60 years, we ourselves 
also want to associate only with good people.  

 

The need to have friends is very important, and the need to become a good friend for others is 
also very important. There are three qualities that stand out for a good friend. 

 

1.  A good friend is always ready to stand by our side and help us when we fall down the 
deep abyss. As human beings, we all make mistakes, fall down, and do regrettable things. We 
are not saints. When we fall, do our friends come to help us, or do they walk away, gossip 
and badmouth us? Do they realize that we made mistakes and would need their help more 
than ever? 

 

A good friend never doubts us, but loves us and always stands by us to help. They hope we 
will lean on their shoulder. A good friend often has very good words for us to pick ourselves 
up and move forward. That friend usually can see our potential, our future, and know that we 
can improve. We should find these kinds of friends or live like them, always ready to help 
others when they fall. 

 

We should not, like the Vietnamese would say, only hang out with the fallen friends or the 
winning ones. A good friend always helps wholeheartedly whenever we need help, in good or 
bad times. Sometimes good friends show us the way and give us valuable advice. People who 
are suffering often feel that a true friend is difficult to find. Some friends come just to say a 
few words, but not wise enough to help us move forward. Some friends not only stay with us, 
lend us a shoulder to lean on, but also point a finger to the moon, to the right direction. These 
are invaluable friends. 

 

We should live in such a way to become this kind of person. Don't live a shallow life like 
running away from fallen friends, or dropping them when they make some terrible mistakes. 
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No, we should go to them, console them, let them lean on us, and show them the right 
direction if they ask. That is the Tao of life for a good friend. 

 

2. Express generosity. Good friends are never selfish. They usually take care of us, give us 
food and things, loan us this and that. They're very generous whether they're rich or poor, 
always ready to share what they have. They never badmouth us. Those who do are usually 
not generous or embracing. They only give when it's necessary, not from their hearts, but for 
a purpose. This purpose may be to win our hearts, or to get paid back in the future.  

 

In family relationships, between husband and wife, parents and children, or with others 
around us, we should practice giving without expecting anything in return. Don't just wait for 
a special occasion, like a birthday, to give. We can give all kinds of things, whether it's a 
meal, an email, or just a nice word. There are all kinds of ways to express generosity. We 
don't have to wait for an opportunity. When friends come to visit and we ask why, they say 
they miss us. They bring us goodies. That's an expression for generosity. Or when they 
happen to run into us, they'd give us a hug for greetings. That's another way to express 
generosity. Being always open and generous is the quality of good friends. We feel that they 
give more than they receive. When they're near us, they always inspire us to be more open 
and generous.  

 

We lose friends when we are selfish. Nobody wants to be friends with selfish persons who 
always gossip and look for mistakes in others. Certainly not me. They're very boring. 

 

3. Unconditional sacrifice: This is the most difficult and noble quality. When friends sacrifice 
unconditionally for us, they help us, forget about themselves, and only think about us. They 
always hope the best for us. They rejoice with our achievements. They enable us to succeed. 
They're never jealous with our accomplishments. They never want to rob us of anything. 
They praise us for our good deeds and they sacrifice their lives to help others. This is the 
quality of a bodhisattva, always sacrificing for living beings to help them succeed. 

 

The character of forgetting oneself to sacrifice for others is that of a bodhisattva. But before 
we become a bodhisattva, we can be a good friend, always ready to sacrifice for our friends. 
The question is: how many friends does a bodhisattva have? -All living beings. So it's a little 
difficult for us to be a bodhisattva. We just look for good friends first. Some friends may say 
a few nice words, feed us a few meals, but when we're sick and ask them to pray for us, they 
may not do it. They wouldn't come to visit us when we want them to; instead, they'd just call 
to say a few perfunctory words. 

 

Sacrifice takes effort, requiring us to leave our comfort zone and our selfish circle to do 
something that can touch others' hearts. So the third quality is sacrifice but it is actually the 
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quality of doing something that can touch our friends and transform them. We can really 
sacrifice ourselves for our friends. This is an awesome quality that can create a new field of 
energy for us. 

 

When you can see the three qualities of a good friend, you can gradually understand that the 
bodhisattva path is based on that kind of friendship. Thus, friendship is the beginning step of 
the Bodhisattva Path.  

 

That's deep enough for today's Dharma Espresso. Have a joyful and awakening day! 

Dharma Master Heng Chang 

(Translated and transcribed by Compassionate Service Society) 
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Ba đức tính của người bạn tốt 

 

 

Good morning các bác, các anh chị, đây là Dharma Expresso. 

Thưa các bác, người Mỹ có câu “A friend in need is a friend indeed” có nghĩa là khi mà mình 
cần một người nào mà người đó tới với mình thì người đó chắc chắn là người bạn của mình.  

Đức Khổng Tử thường dạy rằng mình nên tìm một người nào giỏi hơn mình để làm bạn. Và 
khi mà các bác dạy dỗ con cái, các bác cũng thấy là mình khuyên con cái đi tìm những người 
bạn tốt. Khi nó đem những người bạn xấu về thì mình đuổi ra, mình không muốn cho nó chơi 
chung. Và chính bản thân mình, sau khi sống năm, sáu chục năm trên trần gian này, mình 
thấy là mình muốn tìm những người tốt để chơi với mình. Thành ra, nhu cầu làm bạn rất là 
quan trọng. Và nhu cầu để mình trở thành người bạn tốt cho kẻ khác cũng rất là quan trọng. 

Thưa các bác, có 3 điểm nổi bật nhất để một người  gọi là bạn tốt là như thế này: 

1- Người bạn tốt là người bạn sẵn sàng đứng với mình, giúp mình lúc mà mình sa ngã, mình 
rớt xuống đáy vực thẳm. Con người, ai mà không lầm lỗi? Con người, ai mà không sa ngã? 
Con người, ai mà không có lúc xấu xa? Con người mình không phải là bậc thánh và khi mà 
mình rớt xuống như vậy, người bạn của mình có tới với mình không? có giúp mình không? 
hay là người bạn của mình chỉ chờ lúc đó để mà đi tìm những người khác và đi thị phi nói 
xấu. Họ có thấy rằng đó là một lỗi lầm của mình và mình đang cần sự giúp đỡ, trợ giúp hơn 
không? 

Cho nên, một người bạn tốt là không bao giờ họ nghi ngờ mình, họ thương mình và họ sẵn 
sàng đứng đó giúp mình. Họ mong rằng mình sẽ dựa vai họ. Một người bạn tốt thường có câu 
nói rất hay, một lời nào đó để cho mình khởi tâm đứng lên và mình tiếp tục tiến tới. 

Thường thường người bạn đó thấy được tiềm năng, thấy được tương lai của mình, biết được 
rằng mình sẽ vươn lên. Những người như vậy gọi là người bạn tốt đó các bác. Chúng ta phải 
tìm những người bạn đó, hoặc là mình sẽ sống như những người đó. Tức là sẵn sàng giúp đỡ 
kẻ khác khi mà họ sa đọa, khi họ rớt xuống. Mình không nên (như người Việt Nam mình 
nói), phò cái suy hay là phò thạnh, tức là mình chơi với người ta lúc mà người ta thạnh hay là 
mình chơi với người ta lúc mà người ta suy. Những người bạn tốt là chẳng cần suy hay thạnh, 
lúc nào cũng hết lòng vì người bạn của mình, và nếu người bạn của mình đang cần mình thì 
mình sẽ hết lòng để cho họ vịn vai mà đứng lên. 

Nhiều khi những người đó còn chỉ cho mình con đường đi tới nữa, những advice đó, những 
khuyến khích đó là vô giá. Những người nào ở trong đau khổ thường cảm thấy rằng những 
người bạn thật sự là khó kiếm. Nhiều khi họ chỉ tới nói vài ba câu nhưng những câu đó không 
đủ trí huệ để mà làm cho mình vươn lên. Không những là ở với mình để cho mình vịn vai mà 
còn đưa ngón tay chỉ mặt trăng, chỉ phương hướng. Cái đó cũng là một người bạn vô giá của 
mình đó các bác.  

Cho nên chúng ta cũng nên sống làm sao để trở thành loại người như vậy. Không nên sống 
một cách bội bạc quá, tức là khi mà mình nghe người bạn của mình có những lỗi lầm thì 
mình chạy xa, không chơi nữa; hay là phát giác ra là họ có những sự xấu xa thì mình bỏ luôn, 
không chơi với họ. Không, mình nên tìm và an ủi, đưa cái vai cho họ vịn tới. Và nếu họ có 
câu hỏi gì thì mình sẵn sàng chỉ cho họ phương hướng. Đó là cái đạo sống của con người mà 
mình gọi là bạn tốt.  
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2- Express generosity: Express là biểu hiện ra, generosity là lòng rộng rãi.  Thường thường 
một người bạn tốt là không bao giờ ích kỷ chỉ lo cho mình đâu. Thường thường họ lo lắng 
cho mình, họ cho  cả vật chất, ăn uống cho đến đồ đạc, cho mượn cái này, cho cái kia. Bạn tốt 
là vì họ rất rộng rãi, không nhất định là họ giàu; dù nghèo nhưng cũng có một sự rộng rãi tâm 
lượng, sẵn sàng chia sẻ vật chất, chia sẽ tất cả những gì mà họ có chứ không phải là vật chất 
mà thôi.  

Đặc tính rất quan trọng của Express generosity là họ không bao giờ nói xấu mình hết. Lạ như 
vậy đó. Và ngược lại, khi họ nói xấu là thường thường họ không có sự rộng rãi, không bao 
dung được mình. Họ nhỏ hẹp, họ chỉ cho khi cần cho. Trong lòng họ cho với một mục đích 
khác. Mục đích nhiều khi cũng thông thường thôi, muốn lấy lòng, hoặc là muốn là trong 
tương lai mình sẽ lợi dụng lại. Vợ cho chồng hay là chồng cho vợ, hay là cho con cái, cho 
những người xung quanh mình cũng vậy thôi. Mình phải tập cho mà không hề nghĩ chuyện gì 
khác hơn. Không phải chờ một cơ hội gì như là sinh nhật mới cho. Cái cho đó rộng rãi lắm và 
không phải chỉ là vật chất mà thôi, cho nhiều thứ lắm, rất nhiều thứ, dù là một bữa ăn, một 
email, dù là một lời nói. 

Cái express generosity nó khó lắm. Nhiều khi mình phải chờ một cơ hội gì đó, nhưng mà nếu 
mình hiểu được đặc tánh đó, mình mới thấy là không cần cơ hội, lúc nào họ cũng có thể tìm 
một cơ hội để cho cả, không chờ cơ hội tới. 

 Nhiều khi có nhiều người tới thăm bác. Bác hỏi tại sao tới thăm? -tôi nhớ tôi tới thăm. Họ 
đem bánh tới cho mình, thì đó là express generosity. Hoặc là đi ngang gặp mình, họ tới họ ôm 
mình một cái, họ chào. Đó cũng là một cách express generosity. Lúc nào cũng cởi mở và 
rộng rãi là đặc tính của một người bạn tốt. Lúc nào cũng cởi mở và rộng rãi, mình cảm thấy là 
họ cho nhiều hơn là họ nhận. Họ ở bên mình, lúc nào cũng làm cho mình khởi phát lên, là 
làm cho mình inspired đặc tính rộng rãi theo, chứ không phải là nhỏ hẹp.  

Đặc tính ích kỷ là đặc tính làm cho mình mất bạn. Càng ích kỷ, người ta lo cho mình thì mình 
càng mất bạn bè, càng không ai chơi với mình vì mình ích kỷ quá. Chắn chắn là thầy sẽ 
không chơi với người ích kỷ, phiền phức, lúc nào tìm lỗi lầm của mình, lúc nào cũng nói cái 
này cái kia, nghe chán. 

3- Hy sinh vô điều kiện: đó là một trong những điều khó khăn nhất và cao quý nhất. Hy sinh 
vô điều kiện có nghĩa là gì? - là họ không nghĩ tới họ nữa. Khi họ giúp mình thì họ chỉ nghĩ 
tới mình thôi. Khi họ sống với mình, họ chỉ mong làm sao cho mình đạt được cái gì tốt thôi. 
Họ thấy sự thành công của mình thì họ mừng. Họ thấy sự thành tựu của mình thì họ vui. Họ 
làm cho mình thành công, thành tựu họ không bao giờ họ ghen cả. Họ không bao giờ ngồi họ 
nghĩ rằng ông này ổng làm nhiều chuyện..., mình làm sao mình đừng cho ổng thấy..., không, 
họ không ghen, các bác. 

Không hiểu tại sao ông trời lại sinh ra người bạn hay vậy. Họ không bao giờ họ ghen với 
mình. Những cái gì mà mình có, họ không bao giờ họ muốn lấy, muốn tước đoạt. Những cái 
gì mà mình chưa có, họ mong cho mình có. Những cái gì mà mình sống, đẹp thì họ khen ngợi 
và họ hy sinh đời họ để giúp cho những người khác.  

Thưa các bác, đặc tính đó là đặc tính bồ tát, đặc tính lúc nào cũng hy sinh cho chúng sinh cả. 
Lúc nào cũng làm cho chúng sinh đạt được thành tựu cả. Sự hy sinh đó kinh khủng lắm. Đặc 
tính hy sinh là đặc tính mà mình gọi là xả mình, quên mình vì người. Đặc tính đó là bồ tát. 
Muốn làm bồ tát thì phải làm người bạn tốt. Hy sinh cho người bạn nào mà mình thấy, mình 
sống (chung). 
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Câu hỏi đặt ra là bồ tát có bao nhiêu bạn?  Tất cả mọi người đều là bạn cả. Cho nên các bác 
làm bồ tát cũng hơi khó một chút, thôi thì bây giờ các bác cứ tìm những người bạn chính của 
mình đi, rồi mình làm. Nhiều khi có những người bạn họ thương mình, họ nói vài câu, cho ăn 
vài bữa ăn, nhưng mà đến lúc mình cần chuyện gì, đừng nói là chuyện gì xa xôi, như là mình 
bịnh, mình cần cầu nguyện thì sức mấy mà họ cầu. Hay là mình bịnh muốn họ tới thăm, họ 
cũng không muốn tới thăm nữa, họ chỉ điện thoại một cái cho xong cho rồi.  

Hy sinh là một nổ lực, phải bỏ sức mình ra, phải chạy ra khỏi comfort zone của mình, chạy ra 
khỏi cái chỗ mà mình gọi là vòng tròn ích kỷ của mình, để mình làm cái gì cho người ta mà 
người ta thấy cảm động. Đức thứ 3 của một người bạn tốt là đức hy sinh nhưng thật sự là đức 
làm cho người bạn mình thật sự cảm động và thật sự cải tiến. Bởi vì mình có thể hy sinh thân 
mạng mình cho bạn mình. Đặc tính đó kinh khủng vô cùng và nó tạo cho mình một từ trường 
mới.  

Nếu các bác thấy 3 chuyện của người bạn tốt thì từ từ các bác mới hiểu được đạo bồ tát là đạo 
được xây dựng từ chỗ tình bạn đó. Cho nên friendship là chỗ bắt đầu của đạo bồ tát đó các 
bác.  

Ngày hôm nay, dharma expresso như vậy cũng là thấm thía. Chúc các bác một ngày vui và 
tỉnh. 

 

Thầy Hằng Trường thuyết giảng 

 

Nhóm Đánh Máy và Phiên Dịch Hội Từ Bi Phụng Sự thực hiện.	

 

 


